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<摘要> 

    青少年發展階段，個人面臨四個工作與職業生涯發展上的課題，需要培養

工作之能，需要做生涯探索，嘗試作生涯規劃，建立生涯價值觀。社會理論、

發展理論、特質因素理論和動機理論。青少年生涯發展社會理論以社會學理論

為基礎，認為青少年的生涯發展受到環境中的社會體制所影響。舒波與巴西瑞

認為個人的生涯發展受到家庭、學校、教會、同儕關係、鄰居、種族團體、地

理區域、社會階層、種族背景、文化中的自由企業、價值觀念與道德規範。 

青少年的生涯發展問題，對多數在學靑少年而言，半時的工作是獲得工作經驗

的主要來源，但打工是利弊互見的，所以應該從下列方向減少打工給青少年所

帶來的害處：學校與工商企業合作、協助青少年降低工作壓力與調適壓力，尤

其要留意靑少年的行爲反應、減少青少年的打工時間、青少年並不受就業市場

的歡迎與接納。其可能原因有：職業觀念影響、待遇偏低、缺乏技術、兵役問

題、地區失衡。 

    青少年的生涯諮商與輔導策略，生涯教育的目的是提供有計畫的教育經

驗，以增進靑少年的生涯發展與爲未來的生涯作準備。以學生的生涯敎育來

看，由幼兒園至高中畢業，生涯教育的重點與要素包含了八大項目，生涯教育

的功能與結果也有八大項，學校諮商員或輔導教師是屬於推動靑少年發展的主

力角色，需發揮協調、溝通、諮詢、連接的功能，生涯發展是終生與連續發展

的歷程，故於靑少年時期作適當的生涯探索與生涯規劃乃極爲必要。靑少年生

涯規劃的重點有：自我認識、認識工作世界、確認自我的工作價值觀、評估環

境因素。 

    生涯發展是終生與連續發展的歷程，故於青少年時期作適當的生涯探索是

必要的，自我認識、認識工作世界、確認自我的工作價值觀，評估環境因素為

青少年生涯規畫的幾個重點。 

    對青少年而言，由於仍處於學習階段，如果學生踴躍的參與休閒活動，能

使學生有機會體驗成就與能力，也能促進學生的創造力和自我表達，使學生自

我成長、界定自我，發展人際和社會技巧，維持心理健康，並能促進學業進

步。依國內現況而言，推展青少年休閒輔導工作尚需要觀念的溝通與調整、取

締或規範不當的休閒場所，加強休閒教育，增強輔導專業人員的休閒輔導能

力，增設青少年休閒場所，另外，青少年矯正機構也應重視休閒輔導。 

<心得> 

我覺得青少年在學階段，避免花過多的時間在打工，有些青少年打工是為了買

一台機車或智慧型手機，但過多的打工可能會耽誤課業上的學習，可以鼓勵青

少年在課業之餘從事一些休閒活動，因為良好的休閒活動能幫助青少年成長，



也能紓解壓力。我覺得老師可以提供一些休閒活動的資訊給青少年，另外老師

可以給予青少年正確的價值觀，避免青少年有不良嗜好，出入不良場所。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



<問答題> 

1. 請舉出三個適合青少年的良好休閒活動? 

2. 青少年矯治機構應如何重視休閒輔導，請列舉兩點。 

<選擇題> 

1.下列何者不是青少年休閒輔導的三層模式? 

(A) 情感層面(B)行為層面(C)認知層面(D)身體層面 

答(D) 

2.青少年休閒諮商的四個步驟順序為何?(甲)聚會(乙)探索(丙)行動(丁)結束 

(A)甲乙丙丁(B)乙甲丁丙(C)乙甲丙丁(D)丁丙乙甲 


