
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：楊慕華 學號：G05240003 科目：教育心理學 

日期時間：   106 年 10  月  30 日（星期  一 ）  10  時 00  分至   15時  00 分

(如多段時間請皆敘明) 
實地學習學校：    OO附中 國中部                                    

實地學習項目： ■訪談中學教師  □訪談中學學生  ■課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少2500字，並附上活動照片） 

我們在十月三十日(星期一)、十一月三日(星期五)和十一月八日(星期三)去東大附中進行實地學習。

十月三十日我們到了東大附中國中部，進行第一次的觀課，這班是國二生，他們非常的活潑，而老

師把每一排的學生分成一組，每一組分組競賽，答對問題的組別加分，最後結算各組分數，而輸的

組別要上台表演。因為是分組競賽，所以老師在問問題時，可以看到許多同學很積極的想上台算為

自己的組別加分，我覺得老師這個方法非常很好 

(一) 增進學生學習的興趣：我過去國中的數學課，老師花整堂課的時間，從第一題講到最後一題，同

學忙著抄筆記，我這次實地學習的觀課，老師採用的方式更能提起學生學習的興趣，讓更多同學

願意在課堂上動腦思考。 

(二) 了解學生學習的狀況：老師會請同學上台演算，而同學算完後再講解，這時我看到有完全算對的

同學，也有差一部分就算對的同學，還有觀念與題目完全反向的同學，完全算對的同學老師會為

該組加分，而差一部分就算對的同學，老師會看他的算式，用不同顏色的粉筆在台上更正他的錯

誤，而觀念與題目完全反向的同學，老師重新講解觀念再解題，老師還舉一個反例來導正同學的

觀念。老師使用這種教學方式可以檢測同學有那裡不會，了解同學是基本觀念的問題，還是碰到

新的變化題無法將觀念完全運用的問題。 

十一月三日我們觀課的班級是藝能班，老師在觀課前告訴我們："藝能班的同學上課比較安靜，很勤

於抄筆記，深怕自己漏抄到重點" 

十一月八日是教學觀摩，這堂課老師上畢氏定理，還設計了學習單，學習單的問題結合許多與生活

有關的應用問題，這讓我想起在教育心理學裡羅杰斯<<學習的自由>>所學的教材能滿足學生的好奇

心，此外教材必須符合學生的生活經驗，因為只有能夠增進學生的生活經驗者，才有助於實現他的

生活目的，未來我在準備教材時，我要把教材更生活化，讓學生不會覺得現在所學的只是應付考試

與生活沒有關聯。 

 

 

 

 



而我很感謝老師有機會接受我們的訪談，訪談內容如下： 

1. 老師平常都花多少時間在備課呢? 

老師告訴我們她通常用一節課的時間在備一個單元的課，另外老師提到自己覺得簡單、熟悉的單

元也要備課，為的是幫助學生的學習，備課時可以增加思考性的東西，教學生如何思考，並舉同

學容易犯錯的例題。 

2. 老師談到自己在實習的經驗：老師告訴我們實習是良好的學習機會，在實習時多做就是學習，雖

然辛苦但能學到很多，而實習時雖然身分還是學生，但要把自己當成是老師的身分。 

3. 帶國中補校的經驗：他們會給我很多意見，很有趣，很像把我當作是他們的女兒。 

4. 國中與高中的不同：國中重生活教育，而高中重專業教育，國中在學生管控上是大挑戰，老師提

到高中生是他懂你，而國中生是你必須懂他。帶國中生跟高中生有不同的方法，在國中用分組競

賽答對加分的遊戲在高中就玩不起來。 

5. 面對學習動機較低的學生：老師過去曾帶過學習動機低的高職班級，老師會在台上出基本題型，

請同學上台算，而同學算對了也會變得有自信，同學上台做對了，心中感到 teacher is good 把我

教好。 

我在還沒觀課之前，我覺得數學課就是要帶給學生很多題目，因為考試題型千變萬化，算越多題目

對學生越好，但是老師在講課時更要注意學生的學習狀況，而請學生上台做的教學方式，不只能增

加學生學習動機，也能幫助老師了解學生的學習情況，同學在做對時，也對自己較有信心。人本主

義教育實現的目的是學校的一切教育措施，必須遵守因材施教原則；能使教育效果對每個學生都發

生個人化的意義，而請同學上台做，能幫助會的同學重新複習，亦能幫助不會的同學能夠學會，我

認為這是種教學方式對每個學生都具有個人化的意義。 

讓我印象最深刻是老師提到過去帶學習動機低的班級這部分，許多在這類班級的學生缺乏自信心，

我想到課本曾提到：學生在學校求學，在心理上永遠是無法完全免於威脅(此處所指的威脅是指個人

在求學過程中因種種因素所承受到的精神壓力)。有的學生因成績不如人而感到威脅，有的學生因家

庭出身而感到威脅。學生常因威脅不能排除而感到自暴自棄，因自卑而喪失自信自尊，中而自暴自

棄，為教師者，必須充分理解每個學生的條件，儘量在教學要求上，使每個學生皆能獲得成功多於

失敗的機會，從而減少學校教育上的威脅氣氛，以利於學生的學習。老師用上台讓學生做增加學生

的信心，使學生能獲得成功多於失敗的機會，也有助於學生的學習。 

老師的帶班策略營造班級的教育氣氛，整個學習環境變成一個雖有挑戰，但卻充滿自由、活潑、興

奮、關懷、支持而不具威脅的學習情境。 

羅杰斯在教育上的主張是，學生是教育的中心，學校是為學生而設，教師是為學生而教，教育的核

心價值是在擴大學生的視野，老師的教學應以學生的學習狀況為首要顧念。 

 



 

 

實地學習項目 時數 審核結果 總時數 

訪談中學教師 2

時 

□符合   □不符合(說

明：                 ) 

5 

訪談中學生 時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 課室觀察 3

時 

□符合   □不符合(說

明：                 ) 補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 其他 時 □符合   □不符合(說

明：                 )  

□通過       □不通過                          日期：   年   月    日 

註： 於學期末前繳交至教心上課教學平台， 若「實地學習」 註明為「通過」

並於次學期前繳交 

至 E 檔案平台上之教育心理學實地學習。 

 

 


