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<摘要> 

    不同學者對青少年發展現象有著不同的觀點，影響青少年的發展與成長因

素頗為複雜，青少年的發展理論可以幫助我們了解青少年發展的現象，理論具

有四種功能，描述性功能、界定性功能、關聯性功能以及統整性功能，而所有

的青少年發展理論不是固定的、恆久不變，而是隨著資料的更新及新的研究結

果，因而加以重新建構。 

    霍爾是青少年研究的鼻祖，同時也是美國第一任心理學會之主席，認為個

體的發展包含四個階段:嬰兒期、兒童期、少年期、青少年期，霍爾視青少年期

為狂暴與衝突，在另一方面，視青少年為人人的再生，透過愛、虔敬、服務方

能撫慰青少年的身體與靈魂。 

    而青少年的生物論較重視在青少年的生理改變，身體生長、男性和女性在

青少年期的身體變化生長為研究重點。佛洛伊德精神分析理論的重心在性心理

發展，人類的發展用性心理不同可區分為口腔期、肛門期、性器期、潛伏期、

兩性期，對青少年的發展來說，佛洛伊德重視認同作用對青少年的影響。 

    艾力克遜認為人類可分為嬰兒期、兒童初期、學前期、就學期、青春期、



成年期、中年期、晚年期八個階段。他的理論對青少年輔導工作來說，具有很

大的意義，成年人應該要肯定青少年的價值，使青少年能建立起自信心，幫助

青少年度過認同危機。 

<心得> 

許多青少年便是混淆，他們需要青少年輔導工作者協助他們投入學習環境，心

理社會理論認為社會文化會影響個人成長，我認為好的青少年輔導工作者能引

導他們去辨識與認定自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

<問答題> 

1. 在艾力克遜的理論中，人可分為八個階段，在青春期時，辨識對角色混亂，

你認為是甚麼原因造成青少年在此時期對角色混亂? 

2. 請列舉出三點，成人應如何協助青少年維護生理健康、具有謀生能力，使青

少年有生存能力。 

<選擇題> 

1. 霍爾認為個體的發展包含四個階段，下列哪個選項不包含在四個階段中? 

(A)嬰兒期 (B)兒童期 (C) 少年期(D)未開化期 

答:(D) 

2. 人類進化的歷史經歷四個階段，下列哪個選項為第三階段? 

(A) 原始社會 (B)狩獵時代 (C)農牧社會 (D)現代社會 

答:(C) 


