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<摘要> 

     魏克斯勒和比奈對智力有不同看法，魏克斯勒認為智力是個體了解他的世

界與他的資源，面對挑戰的能力，而比奈則把智力看成是個人整體適應環境的

能力，另外也有把智力當作是特殊的能力、學習的訊息處理歷程，和所有認知

功能的複雜組織。 

    可以用兩個層面來界定智力，一種是利用心理計量的方法發現智力中特殊

能力量的多寡，另一種是將智力看成個體認知過程的思考模式。雙因論、群因

論、多因論、結構論、三因論、階層論是主要的智力結構理論。 

    卡特爾與霍思認為智力包含各體在思考歷程中所表現的能力稱為流體智

力，另一種則是可以經由時間的累積所形成的智力稱為晶體智力。智力階層理

論的觀點認為人類智力是有層次的，上層智力能指導下層智力，智力的最高階

層為普通智慧。皮亞傑的觀點認為青少年有邏輯和推理的形式運思能力，能思

考現實不存在的各種可能性、假設與未來世界的心智能力。 

    可能性思考、透過假設性思考、有計劃的思考、對思想的思考、超越救治

的思考為青少年思考能力的五大特徵。青少年會有自我中心的傾向，特徵包

括，想像的觀眾、個人的神話、假裝愚蠢、明顯偽善。 

    影響青少年的智力因素很多，主要為遺傳和環境兩大因素。無論資賦優異

或是智能不足的教育，實施「個別化的教育」最重要。 

<心得> 

這章介紹青少年的智力，作為青少年的輔導老師，在青少年的輔導工作中，應

提供青少年自發性學習環境，面對資賦優異或智能不足的學生時，關心學生，

給於學生正面的支持與鼓勵。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<問答題> 

1. 依照艾爾楷的論點，青少年的自我中心主義有四大特徵，請舉其中一項特

徵，並說明輔導老師在輔導有此特徵的青少年應注意什麼。 

2. 請舉一項青少年創造力的教育與輔導策略，並解釋如何使用在輔導工作中。 

<選擇題> 

1.下列何不是良好的智力測驗應具備的條件? (A)標準化 (B)常模(C)客觀(D)差

異化 



答:(D) 

2.下列關於資賦優異青少年具有特徵的敘述何者錯誤? 

(A)有良好的生理與健康狀況(B)良好的心理健康適應程度(C)通常 IQ 測驗得

分在 180以上(D)具有強烈的動機、學習速度較快、工作成就高 

答:(C) 


